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Buenas practicas del

N Profesional a cargo: |Alba Barrera
envejecimiento

Nombre de la actividad:

Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes, enfermedades de salud oral,
uso de cepillo de dientes)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocién y prevencién, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biolégicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas préacticas del
envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

N

Promover practicas de autocuidado orientadas a la promocién, prevencién en salud oral e higiene bucal
Minimizar riesgos de deterioro en salud oral, a través, de rutinas adecuadas de higiene bucal

3. Orientar a las personas mayores en la prevenciéon de problemas como caries, dolor de muelas, pérdida
de piezas dentales, enfermedad de las encias, mal aliento, abscesos, entre otros

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se dara inicio saludando a las personas mayores e invitandoles a participar en la actividad dirigida a la campafia
a salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes, enfermedades de salud oral, uso de cepillo de
dientes) de la semana del 16/12/2024 al 22 /12/2024 recordando importancia de participar en los espacios
orientados a promocién y prevencién en salud. Se organizaran en el espacio de television de tal manera que
puedan recibir la informacién de manera clara.

MOMENTO
CENTRAL

Se daré continuidad a la actividad aclarando la dinamica de charla dirigida frente a la tematica propuesta, donde
las personas mayores deberan compartir desde sus experiencias de vida procesos de promociéon y prevencion
orientados a la teméatica propuesta; asi como, conceptos béasicos del tema.

Se realizara aclaracion de conceptos basicos frente al tema, medidas preventivas ante el deterioro de salud por
malas préacticas de higiene oral y se relacionaran espacios propuestos en las Eps para activar rutas de atencién
en salud oral.

Se orientara a la dimension de vivir como se quiere en la vejez. Se orientara a la dimensién de vivir como se
quiere en la vejez.

MOMENTO
FINAL

Para finalizar el encuentro se aclararan dudas e inquietudes presentadas por las personas mayores en la
tematica propuesta, dando respuestas de dificultades presentadas, recordando la importancia de realizar de
manera adecuada y oportuna medidas establecidas para prevencion de contagio a Covid 19.

RECURSOS
Televisor Talento humano
Papeleria sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio a la actividad programada, invitando a las personas mayores a participar en el espacio del area de la television y
comedor, se indica la teméatica propuesta, realizando actividades dirigidas con debate, gamificacion, mesa redonda, lluvia de
ideas, juegos de comunicacién. Se indaga conocimientos previos a cada tematica propuesta unificando conceptos. Se logra
orientar a las personas mayores en la importancia de realizar de manera adecuada procesos de higiene oral,
reconociéndolos como habito de vida saludable; asi como, fortalecer relaciones entre pares compartiendo conocimientos
frente a la tematica propuesta. Se logra participacion promedio de 25 personas mayores con un total de 50% del total de
personas que asisten al servicio. Para finalizar se agradece participacion en la actividad y se promueve participacion en los
siguientes espacios propuestos.
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Nombre de la actividad

Responsable:
Fecha: 16/12/2024

Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes,
enfermedades de salud oral, uso de cepillo de
dientes)
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Nombre de la actividad

Responsable:
Fecha: 17/12/2024

Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes,
enfermedades de salud oral, uso de cepillo de
dientes)
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Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes,
Fecha: 18/12/2024 enfermedades de salud oral, uso de cepillo de dientes)
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Nombre de la actividad

Responsable:
Fecha: 19/12/2024

Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes,
enfermedades de salud oral, uso de cepillo de
dientes)
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Nombre de la actividad

Responsable:

Fecha: 20/12/2024

Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes,
enfermedades de salud oral, uso de cepillo de
dientes)
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Registro Fotografico Nombre de la actividad

Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes,

Responsable: .
Fecha: 21/12/2024 enfermedades de S;Iggtgé?l, uso de cepillo de
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Nombre de la actividad

Responsable:
Fecha: 22/12/2024

Salud oral, prevenir es cuidar (lavado de dientes,
enfermedades de salud oral, uso de cepillo de
dientes)
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Nombre del coordinador

Nomb e de quien registra el ingreso

l

" DOCUMENTO DI 101 NI CACION
i-
neo NUNMERO

\qos3 A
N4 ads
| B0y
e G\TRIGS
slehaazace

" | GUAGE Y
e @AY BAD)
] \GON0AYY
“ < 1aoamy

| C

|8

7| c

o

mic

o

—

* el 1029
" AVNHERG
L AS Y oNy
}

|

|

j.w (C? kL\—\_*.\'b O\T

" 2A40DTT Y
< = Aarons
e I\GL g
= \AZz40ay
o AITALy
PR RICS
ARV
«  IRER] T
R =\ CHACT
© o 12ag0s

~
|

r -
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FOSVATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

CUIDADO TRANSITORIO Dik- ';004! SAwPLR I;t‘;OQZA

WON ANDHEA CANPOS REY

Adona deeex

INGEESO A LA UNIDAD OPERATIVA

S— p——

NOWBRES APELLDOS

V\U\LO Ceraqy ;\_JJ’DM\[ Lwovey T
Meorrondo ol omarne (A7 %
Eustavo ol Qo
. E—_)(—-,-e,_we\\cgefﬂi_ﬁavc\q ) y

Pabvo fadlQ  Faweralo Cespale)-
ealtewg Pekenwvd SepoNay
Pablo Awontp | éaxds To@o | R
emedyo AOVC Nev= P
vadae) Mavondy  Gey Novgs)
wneyo  reievany
oQe by Oteey Novers
A eavoq A =
Ao IpceNedo uia -
RUSS, mwmlg  Reens WOV 1 —
BURRde) Moo | maviing .
en =AM _ Hewers, WortNg
Oﬂ“&,m‘\‘wf _J:\E'k}ﬁ i -l
Inecn Budvo Guintaine.  was 6
MOVO Anton Qade \oeed /5
QOIS Galemd [ \Qveno Yomtens/
Congd Gallemg QW) Fande)
W ceov  Pevnol

i
e e e e e = — ——

|

PR
vea-

e e ]
e

Pagn -

e [2012- 202y
| Jorada: ‘.,l)l“, ( Noche X

ASISTENCIA ACTIVIDADE S

o Ceaara Nmtve om Crofeasrs Normbre dw Frofesonal |~w_-v35 Ao |
2
sacc [
| ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 | ACTIVIDAD 4 !
| cesERVACIONES | AEA BeoS JUNEA LINEA: [LUINEA - _'1
np\'\cn.)-’el.. |
= k—.\‘m\'-u,n_‘i‘_‘ | —
no I\ I J
CTH W L
\ l |
- —Q'-O- —— —— .
CYN \ - |
. . . i
|, (- | B | i |
% | \
3\ | 1
T T VRN - \ & |
<5 W S \ | - —
] \ | —
<1 . \ [ o — 1 -
6\ : {, S \\ l .
[\ SR I\ . .
P | | i
S } \ | I S
| | \
no ‘L \ - .
no_ .
. | ‘
el W \ . -
O | N | .
nNo NOMRE. | \\; - _
) \
o . \ ~
. \
) _ — \ .
= S S R S
53 S \
. \
S\ | R
ngQ e \
\
N 1 e \
— S A B \

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

